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EMENTA: Indica ao Chefe do Executivo

WY i 0 Municipal, que determine ao setor competente

Data; LR | /,/ /Z,( para que sejam incluidas atividades pedagdgicas
com a horta escolar e o jardim escolar.

O Vereador que subscreve no uso das atribuigdes constantes no regimento Interno desta Casa
de Leis;

INDICA: nos termos do art. 174 do Regimento Interno, medidas de interesse publico local,
ao Chefe do Poder Executivo, que determine ao setor competente da Administragdo
Municipal, para providenciar a retomada de atividades pedagdgicas relacionadas com a
promog¢do da Horta Escolar e do Jardim Escolar, estas atividades de aprendizagem. se
mostram muito uteis em contribuir para melhorar o ensino e a nutri¢do infantil.

JUSTIFICATIVA: Ao mesmo tempo em que promove valores para a conservagdo do
ambiente e do bem-estar social de toda a comunidade escolar e populagio em geral. Estimula
os sentidos como a visdo, olfato, tato e paladar. Também estimula o entendimento sobre a
importancia da alimentagdo saudavel natural. Como forma de combater o consumo de
produtos alimenticios industrializados, que sdo prejudiciais para a satde das pessoas e, que
causam diversas doengas, como a obesidade, da qual decorrem outros graves problemas como
a diabetes, a hipertensdo arterial e a caréncia nutricional, pela auséncia de propriedades
nutritivas dos produtos alimenticios industrializados. O contato com o meio natural tem
poder terapéutico e pode trazer muitos beneficios quando inserido no ambiente escolar, em
praticas pedagogicas ludicas voltadas para aspectos da manutengdo da qualidade de vida. As
atividades indicadas aliam atividade fisica e
intelectual, em contato com a terra, no plantio e

cuidados com as culturas plantadas. As ervas

aromaticas auxiliam para estimular os sentidos em CAMARA  MUNICIPAL  DE
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vegetais e mais detalhes sobre a ideia apresentada

) Obtendo o seguinte resultado:
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ANEXO — INDICACAOQO n° /2021.
BENEFICIOS DOS JARDINS E DAS HORTAS ESCOLARES SUSTENTAVEIS

Indica uma lista com algumas sugestdes de plantas: 1. As pulmonarias (Stachys byzantina)
crescem com facilidade e tém toque macio, estimulando o tato. 2. Para estimular a visdo, se
recomenda caléndula (Calendula officinalis), boca-de-ledo (Antirrhinum majus) e girassol
(Helianthus annuus). 3. Para estimular o olfato, indica as plantas de tempero, como alecrim
(Salvia rosmarinus), horteld (Mentha spicata), manjericdo (Ocimum basilicum), salsinha
(Petroselinum crispum), cebolinha (Allium schoenoprasum), orégano (Origanum vulgare),
erva doce (Pimpinella anisum), erva cidreira (Melissa officinalis). Também as plantas de
perfume, como cravo (Syzygium aromaticum), jasmin-estrela (jasminum nitidum), entre
outras. 4. Para estimular o paladar, frutas e legumes: morango (Fragaria x ananassa), tomate
(Solanum lycopersicum). Vegetais crescem em suporte e vdo girando em torno dele,
jabuticaba (Plinia cauliflora), roma (Punica granatum), acerola (Malpighia emarginata),
pitanga (Eugenia uniflora), ou ainda verduras e legumes, como alface (Lactuca sativa) e
cenoura (Daucus carota subsp. Sativus).

Ressaltando que o mais importante sobre as plantas para fazer um jardim e horta sustentavel,
¢ utilizar plantas regionais. Se os alimentos colhidos na horta escolar ecolégica forem
consumidos no proprio centro, a horta pode se tornar uma fonte de alimento ou mesmo, uma
fonte de referéncia sobre a produg@o de alimentos, para melhorar a alimentacdo e a satde das
criangas e, além disso, implica em um menor custo das dietas preparadas na escola. E
um local de contacto e aprendizagem sobre a natureza e a agricultura, algo que é muito util
principalmente nas escolas urbanas onde as criangas nfo estdo habituadas ao contacto com a
natureza. Fonte de influéncias saudaveis: atividade fisica, lanches nutritivos e saudaveis,
relagdo das criangas com a natureza, etc. A¢des que conscientizam as criangas sobre 0 meio
ambiente e a importancia das questdes relacionadas a nutri¢io. Bem-estar fisico e mental de
criangas, que se orgulham de cultivar seus proprios alimentos enquanto desfrutam de uma
prazerosa atividade ao ar livre. Encoraja-se as criancas a desfrutarem de muitos alimentos
nutritivos € também as encoraja e suas familias a consumir maior variedade de alimentos e
maiores quantidades de vitaminas e minerais. Alertando sobre problemas relacionados a
alimentaco infantil, como obesidade ou desnutrigdo. Sdo benéficas para a aprendizagem e
melhoram a inteligéncia, o comportamento e o rendimento escolar das criangas.

Diante do exposto encaminho ao Chefe do Executivo Municipal para as providéncias
cabiveis. Adiante seguem algumas imagens obtidas na internet, com finalidade. meramente
ilustrativa sobre a ideia proposta.

MAYCON ANDRE RUELA
Vereador
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